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Scan for English menu

Heeft u een allergie? Laat het ons a.u.b. vooraf weten!

Scan voor allergenenkaart:
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CARMEUS
Festive Treats

Mediterranean
High Tea

Geniet van de rijke, feestelijke smaken die de mediterranen
ons te bieden heeft en laat je meevoeren op een reis vol
geuren, kleuren en verrassende smaaksensaties.

Ronde1

Voor de le ronde serveren we gouden schalen met hartige smaken,
die je van de oostkust van de Middellandse Zee gewend bent.

Vijg en biet met romige munt labneh, gepofte bietjes en een
vijgen balsamico
Krokante fluffy falafel met zhug en tahini
Bruschettas met verse tomaat, aioli, salie, olijffolie en fleur de sel

M.F.C. (Middle-Eastern Fried Chicken) met krokante kippendi,
tajine-harissa spice en pimento mayo
Pita met hummus, olijfolie en shifka peppers

Ronde 2

Voor de 2e ronde halen we de zoetigheden naar tafel,
uiteraard geserveerd met thee naar keuze.

Pistache tiramisu met mascarpone en bitterkoekjes
Baklava van persepolis, luchtig en zoet
Caramel-pecan brownie met caramel saus
Vanille en pure chocolade ijs met olijfolie en zeezout

€29 per persoon, inclusief cava en onbeperkt thee
Elke zaterdag en zondag te reserveren

Alcoholvrij en vegetarisch is mogelijk



C .ARM EL’S
Festive Treats

Sunny Sunday
Market Brunch

Vergeet de standaard brunch. Dit is de Sunny Sunday
Market Brunch, een mediterrane overload van smaken,

sfeer en beleving, midden in Utrecht.

» Onbeperkt genieten van brunch gerechten
» Koud, warm en zoet gecombineerd
» Grote schalen koude gerechten om van te pakken +
d la minute warme gerechten bestellen
» Een dessert trolley vol met zoete lekkernijen

Alles wat Carmel Market is, maar dan op z'n uitbundigst

Perfect om te delen en gemaakt voor lange zondagen.

€29 per persoon, onbeperkt brunch
Uit te breiden met een drankarrangement
Elke laatste zondag van de maand




DRINKS

Winen
Bruisend Wit
Een sprankelend begin Frisse en aromatische keuzes
CavaBrut 6,75/ 38 Verdejo 4,75/26,5

Spanje | Penedes | Method Traditional
Sprankelend met zachte zuren,
tonen van appel en peer. Soepel en
feestelijk.

Rosé Cava Brut 7,75 42
Spanje | Penedes | Method Traditional
Speelse bubbels met fris rood fruit.
Opwekkend en perfect voor een
feestelijke gelegenheid.

Champagne ‘Trois Crus’ Brut 60
Frankrijk | Champagne | Pinot Noir,
Chardonnay
Een verfijnde klassieker met een
elegante mix van fruitige en
bloemige tonen. Laat je verrassen
door de sprankelende bubbels en
subtiele complexiteit.

Spanje | Extremadura | Vinder
Frisse groene appel, citrus en
subtiele veldkruiden. Aromatisch
en licht.

Pinot Grigio 5,75/ 31
Spanje | Ribera del Guadiana [ L'Harsad
Milde frisse wijn met aroma'’s van
rijpe appel, peer, amandel en een
vleugje gember.

Sauvignon Blanc 6,5/ 35

Spanje | Extremadura | Vinder

Strak droog met tonen van
kruisbes, grapefruit, granny smith

en perzik. Ideaal voor elke dag.
Riesling 42

Duitsland | Pfalz | Mineralstein
Puurheid ten top, een hele zuivere
riesling met typische passievrucht
tonen in de neus en mineraliteit in

de mond.

Verdicchio dei Castelli di Jesi 40
Italié | Marken | Verdicchio
Spatzuiver. Appel, citroen en
limoen, iets venkelgroen en verse
amandelen. Fris met mineraliteit en
een typisch Italiaans ‘zesty’ bittertje.

Wit
Elegantie, verfijning en plezier
Albarifio 8/ 45
Spanje [ Rias Baixas | Caralludo
Verfijnd en complex. Combineert
rijpheid met mineraliteit, citrus en
een vleugje honing.

Pinot Blanc 44
Blanc de Noir | Mineralstein | Pfalz
Subtiel en expressief, met aroma’s
van wit fruit, zoals abrikozen, perzik
en nectarine, evenals bloemige
tonen en een crispy afdronk.



DRINKS
Winen

Viognier Vue Sur Mer 7/ 385
Frankrijk | Pays d'Oc | Viognier
Deze Viognier is glanzend geel met
gouden reflecties. De wijn heeft
zeer liefelijke en geparfumeerde
geuren van bloemen, nectar en
perzik

Eisacktal Isaras Weiss 46
Italié | Alto Adige [ Muller Thurgau,
Sylvaner
Verleidelijke Noord-Italiaanse wijn
met aroma’s van vlierbloesem,
peer en abrikoos. Onwijs soepel,
met een elegante afdronk.

Lasalles Grave 42
Frankrijk | Bordeaux | Semillon,
Sauvignon Blanc
Verfijnd en karaktervolle wijn met
rijke grapefruit neus, aangevuld
met een lichte eikenhout toets.

Gaia Monograph 51
Griekenland | Peloponnisos | Assyrtiko
Bijzonder aangename wijn met
een verfijnde geur van grapefruit,
limoen en vuursteen met een
verleidelijke groene olijfbitter
afdronk.

Wit
Ontdek onze houtgelagerde toppers
Chardonnay Barriques 7,5 [ 40
Spanje [ Jumilla | DQX
Een volle chardonnay met een
boterige rand, tropisch fruit en een
hint van vanille.

Rioja Blanca 7540
Spanje | Rioja | Medievo
Fijne, rijpe Rioja blend met lichte
houtrijping. Gelaagd en vol met
perzik, vanille en een pecannoot
toets.

Rully 62
Frankrijk | Bourgogne | Chardonnay
Rijke Bourgogne topper die
gekscherend een “Mini Meursault”
wordt genoemd, waanzinnig goed
gemaakt met rijp wit fruit, boter en
hazelnoot tonen.

DeMorgenzon Stellenbosch
Reserve 74
Zuid-Afrika | Stellenbosch [ Chenin
Blanc
Waanzinnig goed gemaakte
wijn, met krachtige nuances van
eikenhout, licht vuursteen en
rijp geel fruit. Vol en aromatisch,
zonder zijn sappigheid te verliezen.
Aanrader!

Rosé
Zachte fruitigheid ten top

Rosé Vue SurMer 67537
Frankrijk | Pays d'Oc | Merlot, Cinsault
Een dorstlessende crispy stijl
rosé uit het zuiden van Frankrijk,
Provence-stijl! Zalmroze van kleur
waarbij jonge aardbeitjes en
framboosjes de dienst uitmaken.
Plezierig op elk moment van de
dag.

Monastrell Rosado 55/295
Spanje | Ribera del Segura
Aroma'’s van sappige aardbeien en
zachte bloemen bieden deze rosé
de perfecte structuur.



DRINKS
Winen

Rood

Een fruitige symfonie aan smaken

Huber Tradition 48
Oostenrijk | Traisental | Zweigelt
Koning van de Oostenrijkse blauwe
druiven, deze Zweigelt heeft
een zwoel karakter met heerlijk
sappig rood fruit. Een subtiele hout
lagering geeft iets diepte en een
mooie kruidigheid.

Merlot 525/ 29
Spanje | Extremadura [ Vinder
Een rijke, warme Merlot. Vol van
smaak, soepel en perfect voor bij
de borrel of stevig vlees.

Pinot Noir 78/ 42
Duitsland | Pfalz | Mineralstein
Spannend, sappig, vriendelijk
en oh zo doordrinkbaar. Deze
Duitse Pinot Noir’ geeft onwijs
veel drinkplezier met zijn kruidige
ondertoon en sappige fruit
nuances.

Rood

Krachtig en robuust, maar verfijnd

Abbotts & Delaunay
Les Fruits Sauvages 75 [ 40
Frankrijk | Languedoc | Carignan
Dieprood met een fluweelzachte
textuur en smaken van rijp rood
fruit en kruiden.

Cabernet Sauvignon 5,75 [ 32
Spanje | Extremadura | Vinder
Serieuze wijn met tonen van zwart
fruit en cederhout. Stevig met een
heerlijke afdronk.

Rioja Crianza 75/ 42
Spanje | Rioja | Marques de Cascaras
Een klassieke Rioja met zijdezachte
tannines, rijp donker fruit, vanille en
verfijning.

Tempranillo Barriques 7/ 39,5
Spanje [ Jumilla | DQX
Zwoel en verleidelijk met pruimen,
bessen en een kruidige afdronk.
Superzacht en vol.

Barolo Montforte d’Albal|
Cascina Sot 65
Italié | Barolo | Nebbiolo
Kruidig en geurend met frisse
amarena kers en laurier als
voornaamste tonen.

Rood

Krachtig, hout gelagerd en zwoel

Saint-Emilion Grand Crul|
Jaques Blanc 48
Frankrijk | Bordeaux | Merlot, Cabernet
Franc
Krachtige Bordeaux met fluwelen
ondertoon door een hoog
aandeel Merlot, deze verrassend
doordrinkbare Franse krachtpatser
gaat heerlijk bij onze lamsstoof.

Chateau Musar ‘Hochar’ 69
Libanon | Bekaa Vallei | Cinsault,
Grenache, Cabernet Sauvignon

Deze zon doorstoofde wijn is zwoel,
kruidig en vol met rijp rood fruit,
vijgen en zoete specerijen. Ze heeft
wat tannine, maar die worden
zachter gemaakt door het rijpe fruit.

Bricco Lagotto Appassimento 44
Italié | Piemonte | Barbera
Een “Amarone stijl” gemaakte wijn
met een ruim bouquet van kers,
zwarte bes, kruidnagel en rozijntjes.

Pedroncelli Dry Creek Valley
Mother Clone 63
Verenigde Staten | Californié | Zinfandel
Van pittige rode peper, naar
geurende zwoele eikenhout tonen,
tot sappig gestoofd rood fruit.
Complex, maar oh zo lekker!



DRINKS

Bieren
Tap Alcohol Free Beers
Heineken Lowlander IPA
5% [20/25/50 cl] 3/35/7 0.3%[30¢cl] 55
Brand Weizen Lowlander Blond
5% [33 cl] 55 0.3%[30¢cl] 55
Lagunitas IPA Brand Weizen 0.0
6.2% [25cl] 5.5 0.0% [30 cl] 385
Lowlander Wisseltap Heineken 0.0
35%[25cl] 575 0.0%[30cl] 35
Vrijwit Brouwerij ‘t IJ
Fles 0.5%[33¢cl] 55
Texels Skuumkoppe
[6%] [30 cl] 525
Affligem Blond
6.8%[33cl] 55
Affligem Tripel
9%[30cl] 55
Liefmans Fruitesse
3.8%[30¢cl]5
Oedipus Mannenliefde
6%[30cl] 65
DRINKS

Sappen & Frisdrank

Roze Bunker Soda’s Juices & Soda’s
Mega lekkere frisdranken gemaakt Schulp Appelsap 35

van lokaal geteeld of “gered” fruit . .
Big Tom Tomato Juice 3.75

Sinaasappelsap S/L 3.25/4.25
Fever Tree Indian Tonic 350

Tropische Sferen 4.5
Wilde IJsthee 4.5
Bloesem Power 4.5

Fever Tree
Fiora Citrus Smash 4.5 Sicilian Bitter Lemon 3.75
Fiora Golden Ginger 4.5 Fever Tree

Mediterranean Tonic 3.75
Passion Mama 4
Ginger Ale / Ginger Beer 35

Fiora Berry Blossom 4.5



DRINKS
Cocktails

Signatures
Fizzy Rose 9.5

Cava | rozensiroop | citroen |
bitters | kaneelsiroop

Bourbon al Bahr 11
Bourbon | lime | orange blossom
syrup | angostura bitters | ginger ale

Golden Hour in Bodrum 9.7
Vodka | raki | earl grey syrup | lime |
mandarin bergamot soda

Negroni 9.5
Gin | sweet vermouth | campari

Costa del Mule 9.5
Licor 43 | lime | gingerbeer | orange
bitters

Smokey Oasis 7.5
Mezcal | orange liqueur | black
sesame syrup | lime

Signature Spritzers

Viva I'’Aperol 8.5
Aperol | cava | sparkling water

Ciao Limoncello 85
Limoncello | cava | sparkling water

Hugo Spritz 8.5
Elderflower liqueur | rose extract | lime

Aranca Rossa Spritz 8.5
Blood orange liqueur | orange
bitters | blood orange

Classics

Pornstar Martini 10.5
Vodka | passion fuit | vanilla

Espresso Martini 9.5
Vodka | coffee | chocolate

Amaretto Sour 95
Amaretto | orgeat | lemon

G8T

Del Mare 11
Dry gin | mediterranean tonic |
lemon | rosemary

Hendricks 10
Hendricks gin | Indian tonic |
cucumber
Pink Gin Tonic 10
Pink gin | Indian tonic | grapefruit |
blueberry

Sharing Cocktails

4 glazen per cocktail

Tropical Kiss 32
Pineapple & spice rum | vanilla
syrup | lemon | grapefruit soda

Summer Nights in Marrakech 29
Pineapple-chili cordial | cava |
passion fruit
The Curious Case of
Hendrick’s Gin 29
Gin infused with rosemary & black
tea | agave | tonic

Alcoholvrij
Pornstar Martini 0.0 7.5
Vodka 0% | passion fruit | vanilla
Paloma 0.0 7.5
Tequila 0% | grapefruit | lime
Spiced Mule 7.5
Vodka 0% | spices | ginger beer |
cinnamon
Passionfruit Mojito 7.5
Rum 0% | passion fruit | mint | lime
Viva I’Aperol 0.0 7.5

Aperol 0% | cava 0% | sparkling
water



FOOD
Lunch

Breek brood met ons

Kies je favo brood en combineer met een (of meer) van onze overheerlijke dips.

Pita’s (2 stuks) 3.5 Roman Focaccia 3.75 Papadum 3
Luchtige Griekse pita’s Luchtig olijvenbrood Linzen krokant
o met kruidenolie @ o
Muhammara 4 Hummus 3 Shifka Pepers 5.5

Mengsel van
geroosterde paprika,

specerijen en walnoot
P

Labneh 3
Frisse dip met yoghurt,
munt en citroen @

“Schiacciata”

Gemaakt van versgebakken
zuurdesemdeeg brengt dit luchtige broodje
de warmte en smaken van de Middellandse

Zee rechtstreeks naar jouw tafel.

Levant i
Gemarineerde kippendij, labneh,
ingelegde komkommer, tomaat,

za'atar

AdriT
Romige burrata, tomaait, aioli, salie,
olijfolie en fleur de sel @

Aegon1i
Baba ganoush, tahini, zhug en
crispy chickpeas @

loana 1l
Lamsstoof, fetakaas, groene
kruidensalade, crispy chili olie

Midden oosterse
spread gemaakt van
kikkererwten en tahini

Bakje gepekelde shifka
pepers, lekker pittig
voor bij één van de

dips @

Za’'atar Boter 3
Luchtig geslagen
za'atar boter @

Gerechtjes om te delen

Van de Markt

Olives 4
Olijven mix in groene kruidenolie

Oester per stuk 4, half dozijn 22.5
Rode wijnazijn | sjalot | citroen

Padron pepers 8.2
Met grof zeezout

Smashed Komkommersalade 5
Sesamdressing | crispy chili oil @

Dikke Frieten 4.75
Dikke frieten van Van Koot | ras el
hanout mayo @



FOOD
Lunch

Daily Deli

Parmesan Chips 45
Citroen mayo | zwarte peper |
Parmezaanse kaas @
Tijgergarnaal “Aguachile® 11
Garnaal in zuur gegaard |
watermeloen | venkelsalade |
groene kruiden

Stracciatella di Burrata 17
(Heerlijk met onze focaccia)
Aardbei| gochuyang jom |
basilicum olie | dukkah @

Gemarineerde Artisjok 8.5
In kruidenolie gemarineerde
artisjok | citroen labneh | feta |
crispy chili oil @

Steak Tartaar “Carmel Style” 12.9
Van de bavette gesneden |
tahini | harissa | baharat mayo |
aardappel crisps

Aubergine 10
Krokante aubergine | citroenmayo |
kruidensalade | dukkah @
Vijg & Biet 10.5
Gepofte bietsoorten | dadels |
romige munt labneh | pecannoot
vijgen balsamico @

Tonijn Crudo 10.5
Rauwe tonijn | peultjes |
passievrucht | geroosterde
edamame en sojabonen

@ vegetarisch

@ vegan (indien gewenst)

Haute Friture

Fluffy Falafel (2 stuks) 6.5
Mais | tahini | krokante kikkererwten 2

Croquetas Gamba (3 stuks) 7.50
Geserveerd met aioli dip

M.F.C. (Middle-Eastern
Fried Chicken) 9.8
Krokante kippendij | tajine-harissa
spice | pimento mayo

Calamaris 9.5
Ras el hanout mayonaise | zhug

Empanada Carmel (3 stuks) 7.5
Deeg empanada gevuld met
Aleppo kaas en groene peper @

Sweet Delights

Manchego Cheesecake 9.5
Olijfolie | macadamia | hazelnoot ijs

Pistache Tiramisu 9.5
Tiramisu van pistache |
mascarpone | bitterkoekjes

Brownie 85
Witte chocolade tahini | pecan
brownie | ijs van zwarte sesam

Malabi 6.5
Vegan kokos panna cotta |
passievrucht @
Ice, Ice, Habibi 7.5
2 bollen roomijs (keuze uit pure

choco of vanille) | olijfolie | fleur de
sel

Baklava 6.75
3 stuks pistache baklava | lekker
voor bij de koffie

Affogato 55
Dubbele espresso | vanille ijs



FOOD
Diner

“Het beste van de kaart”
Je moet al zoveel beslissingen nemen in het leven, dus weet je niet wat je moet
kiezen uit al dat lekkers? Laat je dan meenemen op een smaakreis langs de
Middellandse zee.

37.5 p.p.

Regulier menu

le ronde om te delen
Vijg & Biet
Tijgergarnaal
Pita Hummus
Wijntip:
Pinot Grigio & Merlot

2e ronde om te delen
Kabeljauw
Burrata
Wijntip:
Albarino & Pinot Noir

3e ronde om te delen
Lamsstoof
Bloemkool

Wijntip:

Chardonnay Barriques & Tempranillo

Barriques

Vegetarisch menu

le ronde om te delen
Vijg & Biet
Artisjok
Pita Hummus
Wijntip:
Pinot Grigio & Merlot

2e ronde om te delen
Aubergine
Burrata
Wijntip:
Albarino & Pinot Noir

3e ronde om te delen
M.F.M
Bloemkool

Wijntip:

Chardonnay Barriques & Tempranillo

Barriques

Wijnarrangement 19.50 pp



FOOD
Diner

Breek brood met ons

Kies je favo brood en combineer met een (of meer) van onze overheerlijke dips.

Pita’s (2 stuks) 3.5 Roman Focaccia 3.75 Papadum 3
Luchtige Griekse pita’s Luchtig olijvenbrood Linzen krokant
4 met kruidenolie @ b
Dips

Muhammara 4
Mengsel van geroosterde paprika, specerijen en walnoot @

Labneh 3
Frisse dip met yoghurt, munt en citroen @

Hummus 3
Midden oosterse spread gemaakt van kikkererwten en tahini @

Za’'atar Boter 3
Luchtig geslagen za'atar boter @

Shifka Pepers 55
Bakje gepekelde shifka pepers, lekker pittig voor bij één van de dips #

@ vegetarisch @ vegan (indien gewenst)



FOOD
Diner

Lekker voor tussendoor
Kleine gerechtjes om de avond aan te vullen, start ermee,
eindig ermee of eet ze lekker tussendoor.
Olijfjes 4
Olijven mix in groene kruidenolie @

Olives de Anchoa 5
Blikje olijven gevuld met ansjovis

Truffelkaasje 7
Zachte smeerbare kaas, ideaal om te delen. Geserveerd met dippers @

Gedroogde Runderham (50 gr) 8
Geserveerd met een licht pittige harissa olie

Croquetas Gamba (3 stuks) 7.5
Geserveerd met aioli dip

Empanada Carmel (3 stuks) 7.5
Deeg empanada gevuld met Aleppo kaas | groene peper @

Bruschetta (2 stuks) 7.5
Verse tomaat | aioli | salie | olijfolie en fleur de sel @

Oester per stuk 4, half dozijn 22.5
Rode wijnazijn | sjalot | citroen

Padron Pepers 82 #

Parmesan Chips 4.5
Citroen mayo | zwarte peper | Parmezaanse kaas @

Fluffy Falafel (2 stuks) 6.5
Mais | tahini | krokante kikkererwten @

Vanuit de rivier en zee

Calamaris 9.5
Ras el hanout mayonaise | zhug

Kabeljauw “Chraime® 12
Gebakken kabeljauwfilet | pittige tomatensaus | kruidensalade

Tijgergarnaal “Aguachile® 17
Garnaal in zuur gegaard | watermeloen | venkelsalade | groene kruiden

Tonijn Crudo 10.5
Rauwe tonijn | peultjes | passievrucht | geroosterde edamame en sojabonen

Zeebaars (300 gr) 26 (Heerlijk om te delen met de tafel)
Gevlinderd geserveerd | beurre noisette | kappertjes | antiboise

@ vegetarisch @ vegan (indien gewenst)



FOOD
Diner

Vanuit de aarde

Stracciatella di Burrata 17 (Heerlijk met onze focaccia)
Aardbei | gochuyang jom | basilicum olie | dukkah @

Gemarineerde Artisjok 8.5
In kruidenolie gemarineerde artisjok | citroen labneh | feta | crispy chili oil @

Aubergine 10
Krokante aubergine | citroenmayo | kruidensalade | dukkah @
Vijg & Biet10.5
Gepofte bietsoorten | dadels | romige munt labneh | pecannoot vijgen
balsamico @

Bloemkool 10
Zhug | amba | tahini @

M.F.M (Middle-Eastern Fried Mushroom) 9.8
Krokante oesterzwam | tajine-harissa spice | pimento mayo @

Van het weiland

Steak Tartaar “Carmel Style” 12.9
Van de bavette gesneden | tahini | harissa | baharat mayo |
aardappel crisps
Rib Eye (200 gr) 19
Beurre noisette | chimichurri
Lam 115 (Lekker met onze pitd’s)
Lamsbout stoof | crispy chili oil | krokante kikkererwt | labneh

M.F.C. (Middle-Eastern Fried Chicken) 9.8
Krokante kippendij | tajine-harissa spice | pimento mayo

Lekker voor erbij

Caesars Bite (2 stuks) 5.5
Little gem | mascarpone créme | ansjovis | Parmezaanse kaas | tuinboon
crumble

Smashed Komkommersalade 5
Sesamdressing | crispy chili oil @

Dikke Frieten 4.75
Dikke frieten van Van Koot | ras el hanout mayo @



FOOD
Dessert

Sweets

Manchego Cheesecake 9.5
Olijfolie | macadamia | hazelnoot ijs

Pistache Tiramisu 9.5
Tiramisu van pistache | mascarpone | bitterkoekjes

Brownie 8.5
Witte chocolade tahini | pecan brownie | ijs van zwarte sesam

Malabi 6.5
Vegan kokos panna cotta | passievrucht @

Ice, Ice, Habibi 7.5
2 bollen roomijs (keuze uit pure choco of vanille) | olijfolie | fleur de sel

Baklava 6.75
3 stuks pistache baklava | lekker voor bij de koffie

Affogato 5.5
Dubbele espresso | vanille ijs

Dessertwijn Koffie & Thee
Coteaux de Layon 6.5/35.75 Koffie 3
Chenin Blanc | Leduc Frouin
Rijo wit en tropisch fruit zoals abrikoos, Espresso 3
kweepeer, ananas, mango. Evenals Dubbele Espresso 3.75
bloemige en honingachtige tonen. Zoet en .
romig! Cappuccino 35
Cave de I'Abbé Rous Banyuls Latte Macchiato 35
Valcros 85/425 Macchiato 32
Frankrijk | Languedoc- Rousillon
Grenache Gris | Grenache Noir Caffe Latte 3.5
De smaak is volzoet en intens met milde Havermelk +0.5

zuren. Zwoele, warme afdronk met

nuances van rozijn en geroosterde noot. ChaiLatte 4.5

Havermelk +0.5

Potje verse munt [
gember thee 45/ 2 cups
Theepotje 4
2 cups






